
 

En el 4to Mistero Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
 

(P9 – Sor E.M.T.) 
 
 
 

              ““JJeessúúss  ccaarrggaaddoo  

                  ccoonn  llaa  CCrruuzz  ””……  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MARCOS - :                         

    «Jesús, llamando a la multitud, junto con sus discípulos, les dijo: “El que quiera venir 

detrás de mí, que renuncie a sí mismo, que cargue con su cruz y me siga. Porque el que 

quiera salvar su vida, la perderá; y el que pierda su vida por mí y por la Buena Noticia, la 

salvará”» (Mc 8,34-35)1 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

    Señor, danos la Gracia de saber discernir todos los días cuál Cruz estamos tomando, 
porque si cotidianamente nos sentimos cansados y oprimidos, entonces quiere decir que nos 
hemos equivocado en algo: o es porque “aún no hemos renunciado a nosotros mismos” (cfr. 

Mt 16,24b), o porque nos hemos equivocado de Cruz, ¡tomando la fatigosa y oprimente cruz 
del mundo! (cfr. F.F. 185 = II Carta a los fieles, I.15). (cfr. SLC, págs. 225-336) 

 
 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

     -  A propósito de tomar con los hechos la propia cruz sobre los hombros, así dice San 
Josemaría Escrivá: «Es necesario que te decidas voluntariamente a cargar con la cruz. Si 

no, dirás con la lengua que imitas a Cristo, pero tus hechos lo desmentirán [...] Y desecha 

esa idea de que estás, entonces, reducido a ser un desgraciado. Pobre felicidad será la 

tuya, si no aprendes a vencerte a ti mismo [...] en vez de tomar tu cruz valerosamente». 
 (SAN JOSEMARÍA ESCRIVÁ, Amigos de Dios, 129) 

 
  
  

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 

   
         

 

        
  

        
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 
 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

