| FICHA SISTEMATICA porel
En el 4©° Mistero Doloroso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(P9 —Sor EM.T.)

“Jesus cargado
con la Cruz ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MARCOS - :

«Jesus, llamando a la multitud, junto con sus discipulos, les dijo: “El que quiera venir
detras de mi, que renuncie a si mismo, que cargue con su cruz y me siga. Porque el que
quiera salvar su vida, la perderad, y el que pierda su vida por mi y por la Buena Noticia, la
salvard”» (Mc 8,34-35)’

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la Gracia de saber discernir todos los dias cual Cruz estamos tomando,
porque si cotidianamente nos sentimos cansados y oprimidos, entonces quiere decir que nos
hemos equivocado en algo: o es porque “atin no hemos renunciado a nosotros mismos” (cfr.
Mt 16,24b), 0 porque nos hemos equivocado de Cruz, jtomando la fatigosa y oprimente cruz
del mundo! (cfr. FF. 185=1I Carta a los fieles, 1.15). (cfr. SLC, pags. 225-336)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de tomar con los hechos la propia cruz sobre los hombros, asi dice San
Josemaria Escriva: «Es necesario que te decidas voluntariamente a cargar con la cruz. Si
no, dirds con la lengua que imitas a Cristo, pero tus hechos lo desmentiran [...] Y desecha
esa idea de que estas, entonces, reducido a ser un desgraciado. Pobre felicidad sera la

tuya, si no aprendes a vencerte a ti mismo [...] en vez de tomar tu cruz valerosamentey.
(SAN JOSEMARIA ESCRIVA, Amigos de Dios, 129)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste ) no mds de 5-7 minutos... www.fiailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

